NIVEL | CONT* | ACTIVIDAD TEXTO EN PALI TEXTO EN ESPANOL
1.1. 1.1.1. 1.1.1.
Introduccioén: Sadhu, Sadhu, Saddhu. Bueno, bueno, bueno.
Expresando
alegria
(abhinandana)
1.2. Saludando | 1.2.1. 1.2.1
al Buddha Namo tassa bhagavato arahato Homenaje a El, el Afortunado, el Digno, el Completamente
(namaskara) sammasambuddhassa. Despierto.
2
R
= 1.3. Tomar 1.3.1 131
NS S refugio Buddham saranam gacchami. Busco refugio en el Buddha.
o T‘z (saranagamana) | Dhammam saranam gacchami Busco refug!o en el Dhamma.
Iu = Sangham saranam gacchami Busco refugio en la Sangha.
0]
:<E _'cs 1.3.2 Dutiyampi 1.3.2 Por segunda vez
O 3 ...Buddham saranam gacchami. ..busco refugio en el Buddha.
e s ..Dhammam saranam gacchami | ---busco refugio en el Dhamma.
<C 2 ...Sangham saranam gacchami ..busco refugio en la Sangha.
—_— % 1.3.3. Tatiyampi 1.3.3 Por tercera vez,
é ..Buddham saranam gacchami. | ---busco refugio en el Buddha.
— ...Dhammam saranam gacchami | ---busco refugio en el Dhamma.
Sangham saranam gacch(jmi ...busco refugio en la Sangha.
14.1.1. 1.4.1.1. 1411

Refleccionando
sobre la Joya
Triple
(tisarananussati)

Iti pi so bhagava araham
sammasambuddho, vijjacarana
sampanno, sugato, lokavidii,
anuttaro purisadammasarathit
sattha devamanussanam
buddho bhagava'ti.

Ciertamente El es el Afortunado, el Digno, el Completamente
Despierto, dotado con conocimientos y virtudes, Bien Ido,
Conocedor del Mundo, Auriga Incomparable en domesticar
hombres, Maestro de divinidades y de gente, el Despierto, el
Afortunado.




1.4.2.2
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14.1.2. 1.4.1.2 1.4.1.2
Refleccionando | Buddham jivitapariyantam Al Buddha por el refugio de toda una vida voy.
sobre el Buddha saranam gacchami. A los Buddhas del pasado,
(buddhanussati) | ye ca buddha aita ca a los Buddhas del futuro,
ve ca buddha anagata a los Buddhas del presente, también,
paccuppanna ca ye buddha rindo homenaje por siempre.
aham vandami sabbada.
Natthi me saranam afifiam No hay otro refugio,
buddho me saranam varam, Buddha es mi noble refugio.
® etena saccavajjena Mediante estas sinceras palabras,
= hotu me jayamangalam. reciba yo bendiciones.
H
N S Uttamangena vande 'ham Rindo homenaje desde la cabeza
o S padapam suvaruttamam a Sus excelentes y nobles pies.
3 i buddhe yo khalito doso Oh, Buddha, estos mis titubeantes errores,
g © buddho khamatu tam mamam. que el Buddha pueda perdonarme.
T |
‘A 3 1.4.2. 1.4.2.1. 14.2.1
‘A 2 Refleccionando | Svakkhato bhagavata dhammo, Bien expuesto estd el Dhamma por el Afortunado. Bien
<C = sobre el sanditthiko, akaliko, ehipassiko, Visto, Eterno, de venir a ver, que conduce al Nibbana, que es
w 3 Dhamma opanayiko paccattam veditabbo | experimentado por el sabio.
—_ = (dhammanussati) Vvififahi ti.
i

1.4.2.2.

Dhammam jivitapariyantam
saranam gacchami.

yve ca dhamma aita ca

yve ca dhamma anagata

paccuppannd ca ye dhammda

aham vandami sabbada.

Al Dhamma por el refugio de toda una vida voy.
A los Dhammas del pasado,

a los Dhammas del futuro,

a los Dhammas del presente, también,

rindo homenaje por siempre.




ahuneyyo, pahuneyyo,

dignos de respeto, incomparable campo de méritos en el
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- - Natthi me saranam afnifiam
O 2 dhammo me saranam varam, No hay otro refugio,
E“ < etena saccavajjena Dhamma es mi noble refugio.
< < % hotu me jayamangalam. MeQiante estas _sir_1ceras palabras,
T o £ Reciba yo bendiciones.
) 2 3 Uttamangena vande 'ham
) 3 A dhammarica tividham varam Rindo homenaje desde la cabeza,
< = S dhamme yo khalito doso El Dhamma es tres veces noble.
5} & dhammo khamatu tam mamam. Estos, mis titubeantes errores en relacion al Dhamma,
. 'iJ que el Dhamma pueda perdonarme.
143 1.4.3.1. 1.4.3.1
SROeJII’zClZIgr;?]g?](; Supatipanno bhagavato Bien entrada [en el camino] esta la comunidad de discipulos
sanghanussati savakasangho, del Afortunado.
g
wjupatipanno bhagavato Virtuosa es la comunidad de discipulos del Afortunado.
) . 7 p - - s
= savakasangho, Bien adentrada en el método esta la comunidad de discipulos
—
- E fidyapatipanno bhagavato del Afortunado.
E_‘) rc% savakasangho, En la ruta correcta esta la comunidad de discipulos del
<t % samicipatipanno bhagavato Afortunado.
1L § savakasangho, Asi son estos cuatro pares de hombres, las ocho personas
e}
- by vadidam cattari purisayugani individuales.
a) L
o
c</E) 2 atthapurisapuggala Esta es la comunidad de discipulos del Afortunado, dignos de
(«B]
. 3 esa bhagavato savakasangho ofrendas, dignos de hospitalidad, dignos de obsequios,
- o
:

dakkhineyyo, afijalikaraniyo,
anuttaram pufiiiakkhettam

lokassa 'ti.

mundo.




sanghe yo khalito doso

Estos, mis titubeantes errores en relacion a la Sangha, que la
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1.43. 1.4.3.2. 1.4.3.2
Eoeg:giggg?,giz Sangham jivitapariyantam A la Sangha por el refugio de toda una
(continuacion) saranam gacchami. vida voy.
(sangha o I ha del q
vandana) ye ca sangha atita ca A los Sangha del pasado,
ye ca sangha andgata a los Sangha del futuro,
paccuppannd ca ye sangha a los Sangha del presente, también,
aham vandami sabbada. rindo homenaje por siempre.
)
= .
= Natthi me saranam afiiiam No hay otro refugio,
NS % sangho me saranam varam, la Sangha es mi noble refugio.
H
»L-L‘ = etena saccavajjena Mediante estas sinceras palabras,
[ S : -
% b hotu me jayamangalam. Reciba yo bendiciones.
=
=)
Qo |7
a) o : :
< S Uttamangena vande 'ham Rindo homenaje desde la cabeza,
o0 % sangharfica tividham varam La Sangha es tres veces noble.
- |2
foc)
v

sangho khamatu tam mamam.

Sangha pueda perdonarme.
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2.1.1. Lascinco [2.1.1.1. 21.1.1
e | Panatipata veraman Tomo el Principio de Entrenamiento de
sikkhapadam samadiyami. abstenerme de tomar vidas.
8 Adinnadana veramani Tomo el Principio de Entrenamiento de
o p— .
=y sikkhapadam samadiyami. abstenerme de tomar lo que no se me
o p—
3) ha dado.
7))
o
o
8 N .
= Kamesu micchacard veramani | 1OMO el Principio de Entrenamiento de
fﬂ ' abstenerme de una conducta sexual

2. SILA

2.1. Estableciendo la autodisciplina

sikkhapadam samadiyami.

Musavada veramani
sikkhapadam samadiyami.

Surda-meraya-majja-
pamadatthana veramani
sikkhapadam samadiyami.

inadecuada.

Tomo el Principio de Entrenamiento de
abstenerme de mentir.

Tomo el Principio de Entrenamiento de
abstenerme del consumo inadecuado
de alcohol y drogas.




Ime ete mahabodhim
Lokandthena pijita.

Este gran Arbol Bodhi
fue reverenciado por el Sefior del Mundo,
Yo, igualmente, rindo mis respetos a él.
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- 2.2.1. 2.2.1.1. 22.1.1
o] = Homenaje a la Vandami cetiyam sabbam Yo rindo homenaje a todos las cetiyas,
5 @ Cetiya (cetiya sabbathanesu patitthitam. erigidas en todas partes.
a 3 vandana) Saririka-dhatu-mahabodhim Estas reliquias corporales de la Gran Iluminacion,
'S @ Buddharipam sakalam sada. simbolizando el cuerpo del Buddha mismo.
N o
B 3. |222 2.2.2.1. 2221
o E 35 Homenaje al Yassa miile nisinnova Sentado en la raiz en la cual gano la victoria sobre todos los
E g § Arbol del Bodhi | Sabbari vijayam aka enemigos, [Nuestro] Guia adquirio la omnisciencia.
<E 5 (Bodhi Patto sabbariiiutam sattha Yo rindo homenaje a los pies de ese Arbol Bodhi.
> 8 vandana) Vande tam bodhi padapam.
< |2
= | &
N |«
- N
AN

Ahampi te namassami
Bodhirdja namastu te!

Mis respetos a usted, Rey Bodhi.

2. SILA ‘Auto disciplina’

2.3. Ofrendas al Buddha

2.3. Ofrendas al
Buddha
(buddha paja)
2.3.1. Ofrenda
de flores

(puppha pija)

2.3.2. Ofrenda
de luz

(padipa pija)

2.3.1.1.
Vannagandha-gunopetam

etam kusuma-santatim
pijayami munindassa
siripada-saroruhe.

2.3.1.2.

Pujemi buddham kusumenanena
Puiirienametena ca hotu
mokkham.

Puppham milayati yatha idam-me
Kayo tatha yati vinasabhayam.
2.3.2.1.

Ghanasarappadittena

dipena tamadhansina
Tiloka-dipam sambuddham
pujayami tamonudam.

23.1.1
Impregnado con matiz y fragancia este ramo de flores
ofrezco al Sabio a Sus nobles pies de loto.

2.3.1.2

Venero a Buddha con estas abundantes flores.

Que la liberacién sea mia por este merito también.

Las flores decaen, al igual que este cuerpo también,

asi van a un estado de decadencia, los cuerpos de todos.

23.2.1
Mediante esta luz de encendido de alcanfor
la oscuridad es atravesada.
Al Completamente Despierto, Luz de los Tres
Mundos, Disipador de la Oscuridad, le ofrezco esta luz.




por la primera, segunda y tercera vez,
hacia mi respetado padre Buddha,
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2.3.3. 2.3.3.1. 2331
g Ofrenda de Sugandhikaya vadanam Con estas muy fragantes palabras,
- fragancia anantaguna-gandhina al Fragante con innumerables cualidades,
- (sugandha paja) | Sugandhinaham gandhena con este muy fragante incienso,
E—* i 2.3.4. Dana pijayami tathagatam. le rindo homenaje al Tathagata.
g B (alimentos)
ds @ 2.3.4.1. Ofrenda | 2.3.4.1.1. 2.3.4.1.1
T de agua Adhivasetu no bhante Que usted participe, Sefior,
8 § (paniya pija) paniyam upanamitam de esta agua respetosamente ofrecida.
> S anukampam upadaya Con extremada compasion
fE "5 patiganhatumuttama. que sea aceptada, Noble Sefior.
< X
] o 2.3.4.2. Ofrenda | 2.3.4.2.1. 2.3.4.2.1
'(’7‘) de comida adhivasetu no bhante Que usted participe, Sefior,
. (ahara pija) bhojanam upanamitam de esta comida respetosamente ofrecida.
(Q\ anukampam upadaya Con extremada compasion
patiganhdatumuttama. que sea aceptada, Noble Sefior.
2.3.4.3. Ofrenda | 2.3.4.3.1. 2.34.3.1
o de medicinas adhivasetu no bhante Que usted participe, Sefior,
= (gilampasa gilanapaccayam imam de esta medicina respetosamente ofrecida.
= pija) anukampam upadaya Con extremada compasion
= e patiganhatumuttama. que sea aceptada, Noble Sefior.
2 |
;_5 m 2.3.5. Ofrendas | 2.3.5.1. 2351 o
© personales [En tu propio idioma.] Que este ofrecimiento mio de flores,
8 _<§ (puggalabhihara) El ofrecimiento de luz,
2 S El ofrecimiento de incienso,
- “O: El ofrecimiento de agua,
< o El ofrecimiento de alimento,
1 o al igual que el ofrecimiento de medicina,
%
(Q\

sean ofrecidos, sean ofrecidos, sean ofrecidos!
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» 3.1.
8 % Transferenciade | 3.1.1.1. 3.1.11
- IS méritos. .. Ettavata ca amhehi En toda su extension, por nosotros
in g (pufifianumodana) | sambhatam pufiiia-sampadam los meritos adquiridos,
<t g sabbe deva anumodantu que aumenten hacia todos los Devas,
> _| 5 3 ldl o .alas sabba-sampatti-siddhiya. hacia su total felicidad!
py S eidades, a seres
EE ~§ g ;g sintientes ya Ettavata ca amhehi En toda su extension, por nosotros
&) E = 2 todo lo demas sambhatam pufiiia-sampadam los méritos adquiridos,
< 8 8 ~ |enlanaturaleza. | sabbe satta anumodantu que aumenten hacia todos los seres sintientes,
T 3 sabba-sampatti-siddhiya. hacia su total felicidad!
[
||: 3 Ettavata ca amhehi En toda su extension, por nosotros
< 8 sambhatam pufifia-sampadam los méritos adquiridos,
o i sabbe bhiita anumodantu que aumenten hacia toda la naturaleza,
o

sabba-sampatti-siddhiya.

hacia su total felicidad!

3. ATTHACARIYA ‘Bien comun’

3.1. Otros-Interés: Transferencia de méritos (pufifia).
3.2. Otros-Interés: Busgueda de proteccion.

3.1.2....ala
familia (fiati)

3.2.1. Busqueda
de proteccion
(arakkhayacana)
para las
Ensefianzas, la
Sasana, para uno
y los demas
(desanarm,
sasanam, mam
param)

3.1.2.1.
Idam me fiatinam hotu
sukhita hontu fiatayo [3].

3.2.1.

akasattha ca bhummattha
deva naga mahiddhika
puiiiantam anumoditva
ciram rakkhantu desanam!

akasattha ca bhummattha
deva naga mahiddhika
pufiiiantam anumoditva
ciram rakkhantu sasanam!

akasattha ca bhummattha

deva naga mahiddhika
pufiiiantam anumoditva

ciram rakkhantu mam paranti!

3.1.2.1
Que estos méritos aumenten hacia la familia.
Que nuestra familia sea feliz [3]!

3.2.1.

Habitando el espacio o la tierra, Devas y Nagas de gran
poder, habiendo ganado este mérito,

que protejan las Ensefianzas por largo tiempo!

Habitando el espacio o la tierra, Devas y Nagas de gran
poder, habiendo ganado este mérito,
que protejan la Sasana por largo tiempo!

Habitando el espacio o la tierra, Devas y Nagas de gran
poder, habiendo ganado este mérito,
gue me protejan a mi y a otros por largo tiempo!
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i 3.3.1. Busqueda | 3.3.1.1 3311
S de proteccion Imina puiiiiakammena Mediante este acto meritorio,
- S para uno mismo | ma me balasamagamo gue no tenga asociacion con necios.
Q % (arakkhayacana) | satam samdagamo hotu Que tenga asociacion con los concientes,
m GE; yava nibbanapattiya. hasta obtener Nibbana.
> ©
' 8 3.3.2. Busqueda | 3.3.2.1 3.3.2.1
Z N qg’. 3 de perddn Kayena vaca cittena En cuerpo, palabra o mente,
' ~§ 3 © | (khamayacana) | pamadena maya katam comprometidos por mi por la no diligencia,
< E @ S acchayam khama me bhante cualquier transgresion, que yo sea perdonado,
O o B g bhiiripaiiiia tathagata. Oh, Maestro
% O % o de extensa sabiduria, Oh, Tathagata.
o
I|: £ 3.3.3. [En tu propio idioma.] 3.3.3
< £ Aspiracion Mediante el haz de méritos adquiridos,
) = personal que yo sea afortunado, nacimiento tras nacimiento,
™ > (puggala sin enfermedades, malestares o sufrimientos, a venir como
g patthana) uno de los tres Bodhiyas experimentados,
como Buddha, Pacceka Buddhas y los Grandes Arahants.
3.4.1. Paritta: 34.11 34.11
Proteccion y Mahamangala Sutta; Paritta:
bendiciones Karaniyametta Sutta; Mahamangala Sutta;
(arakkhayacana) | Ratana Sutta Karaniya Metta Sutta;

3. ATTHACARIYA ‘Bien
comun
3.4. Uno mismo/otros-Interés.
3.5. Homenaje a las madres y los padres.

3.5. Homenaje a
las madres y los
padres (matapiti
vandana)
35.1.Ala
madre (mata)

3.5.2. Al padre
(pitiz)

Dasamase urekatva
posesi vudddhikaranam
ayu digham vassa satam
matupadam namamaham.

Vuddhikaro alingitva
Cumbitva piyaputtakam
raja majjham suppattham
pitupadam namamaham.

Ratana Sutta.

3511

Habiéndome llevado por diez meses, ti me nutriste mientras
crecia. Que tengas una larga vida de cien afios!

Rindo mis respetos a los pies de mi madre.

3521

Habiendome abrazado para que creciera, cuidando a este
querido hijo, bien ubicado en medio de la realeza,

rindo mis respetos a los pies de mi padre.
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4.1.1. 4111 4111
g Meditacion Anapana sati. Meditacion en la respiracion.
) g (bhavana)
N 5 4112 4112
% “q ¥ § Satipatthana bhavana. Meditacion de establecimiento de la Mente Plena.
Qo . 8
é 'S 8 4 5| 421 Bendicion | 4.2.1.1. 4.2.1.1
8 = g sublingual [En tu propio idioma.] Que todos los seres sintientes sean libres de dukkha,
O o & £ .2/ (tunhi patthana) libres de enfermedades, que sanen de sus enfermedades,
= 8 £ g superen a dukkha, y lleguen a experimentar (literalmente
< H E 5|43.1 Sermén “ver”) al Buddha y al Nibbana.
2 | (Bana/Dhamma
= < | nusasana) (por 43.1.1
i un miembro de (Bana en espafiol)
la Sangha)

Final del Buddhapija

* CONTENIDO




Atthangika Stla (Ocho Autodisciplinas)

Panatipata
veramani sikkhapadam samadiyami.

Adinnadana
veramani sikkhapadam samadiyami.

Abrahmacariya
veramani sikkhapadam samadiyami.

Musavada
veramani sikkhapadam samadiyami.

Surda-meraya-majja-pamadatthand
veramani sikkhapadam samadiyami.

Vikalabhojanda
veramani sikkhapadam samadiyami.

Uccasayana mahasayana
veramani sikkhapadam samadiyami.

Nacca gita vadita visikadassana malda gandha
vilepana dharana mandana vibhusanatthana
veramani sikkhapadam samadiyami.

Tomo el Principio de Entrenamiento de
abstenerme de tomar vidas.

Tomo el Principio de Entrenamiento de
abstenerme de tomar lo que no se me ha dado.

Tomo el Principio de Entrenamiento de
abstenerme de toda conducta sexual.

Tomo el Principio de Entrenamiento de
abstenerme de mentir.

Tomo el Principio de Entrenamiento de
abstenerme del consumo inadecuado de alcohol y drogas.

Tomo el Principio de Entrenamiento de
abstenerme del consumo de alimentos fuera de hora..

Tomo el Principio de Entrenamiento de
abstenerme del uso de camas altas y grandes.

Tomo el Principio de Entrenamiento de
abstenerme de baile, canto, musica instrumental y
mimica, collares, perfumes y cremas, y ornamentos,
joyeriay otros adornos.
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